Berkat is een woord dat vooral gebruikt wordt in Indonesische en Maleise (en ook Javaanse)
culturen. Het betekent letterlijk “zegen”, maar in de praktijk heeft het een specifieke betekenis.

) Wat is een berkat?

Een berkat is meestal een voedselpakket dat je meekrijgt na een religieuze of feestelijke
bijeenkomst, zoals:

e een gebed of herdenking

e een huwelijk
o eenreligieuze feestdag (bijvoorbeeld na een islamitische bijeenkomst)

e \\V/at zit er vaak in?

De inhoud kan verschillen, maar meestal bevat een berkat:

o rijst (vaak gele rijst of witte rijst)
e Kip, vis of ei

e groenten

e sambal

e soms een snack of zoetigheid

&) Betekenis erachter
Een berkat is meer dan alleen eten:
o het staat symbool voor delen en dankbaarheid

e het wordt gezien als een zegen die je meeneemt naar huis
o het versterkt de gemeenschapsband

Q In Suriname

In Suriname, waar veel Javaanse invloeden zijn, wordt het woord berkat ook gebruikt op een
vergelijkbare manier, vooral binnen de Javaanse gemeenschap.
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